
Days 

Comprimidos 1,5 mg 

Composición y presentación: 

Cada comprimido contiene: 

Levonorgestrel 1,5 mg 

Excipientes: Celulosa microcristalina, Lactosa monohidrato, Croscarmelosa 
sódica, Poloxámero, Estearato de magnesio. 

Indicaciones de uso: 

Days comprimidos es un anticonceptivo de emergencia que puede usarse dentro 
de las 72 horas siguiente (3 días) a haber mantenido relaciones sexuales sin 
protección o si tu anticonceptivo usual a ha fallado. 

Clasificación: 

Anticonceptivo hormonal de emergencia.  

Precauciones y advertencias: 

No tome Days Comprimidos si es alérgico a Levonorgestrel o a alguno de los 
demás componentes de este medicamento.  

- Si padece de enfermedad grave al hígado.  

- Si se encuentra en cualquiera de las siguientes situaciones, consulte con su 
médico antes de tomar Days Comprimidos ya que la anticoncepción de 
emergencia puede no ser adecuada para usted. Su Medico puede prescribirle otro 
tipo de anticoncepción de emergencia. 

- Si está embarazada o cree estarlo, este medicamento no funcionara. Si ya lo 
está, Days Comprimidos no puede interrumpir el embarazo, por lo que Days 
Comprimidos no es una “píldora abortiva”. 

- Si su periodo tiene mas de 5 días de retraso o ha experimentado un sangrado 
inusual cuando le toca su próximo periodo. 

- Si ha mantenido relaciones sexuales sin protección hace mas de 72 horas y 
desde su último periodo. 

Niños y adolescentes 

Days Comprimidos no esta indicado para el uso antes del primer sangrado 
menstrual. 

Embarazo. 

No debe tomar este medicamento si ya esta embarazada. Si queda embarazada, 
incluso después de tomar este medicamento, es importante que acuda a su 
médico. 



Lactancia 

El ingrediente activo de este medicamento es excretado en la leche materna, se 
sugiere que tome el comprimido inmediatamente después de la lactancia y evitar 
amamantar al menos 8 horas después de la administración de Levonorgestrel. 
Luego drene la leche con un extractor de leche durante las 8 horas posteriores a la 
ingesta del comprimido. De esta forma está tomando su comprimido mucho antes 
de la siguiente lactancia y reduciendo la cantidad de ingrediente activo que su 
bebe puede estar ingiriendo con la leche materna. 

Fertilidad 

Days Comprimidos aumenta la posibilidad de tener alteraciones en la 
menstruación, que a veces, puede llevar a una fecha de ovulación temprana o 
tardía, lo que da como resultado una fecha de fertilidad modificada.  

Contraindicaciones: 

El uso de Days Comprimidos no esta recomendado si padece una enfermedad del 
intestino delgado (como la enfermedad de Crohn) que inhibe la absorción del 
medicamento, si tiene problemas hepáticos graves, si tiene antecedentes de 
embarazo ectópico (cuando el bebe se desarrolla en algún lugar fuera del útero) o 
si tiene antecedentes de salpingitis (inflamación de las trompas de Falopio). 

Interacciones: 

No debe administrarse conjuntamente con: 

- Barbitúricos y otros medicamentos usados para el tratamiento de la 
epilepsia (por ejemplo, primidona, fenitoína y carbamazepina) 

- Medicamentos usados para el tratamiento de la tuberculosis (por ejemplo, 
rifampicina y rifabutina) 

- Medicamentos para el tratamiento del VIH (ritonavir, efavirenz) 
- Medicamentos usados para el tratamiento de infecciones fúngicas 

(griseofulvina) 
- Medicamentos herbarios que contengan la Hierba de San Juan (Hypericum 

Perforatum) 

Reacciones adversas: 

No se alarme por la lista de posibles reacciones adversas, ya que aquellas de 
carácter más grave sólo se producen en raras ocasiones. Si Ud. presenta alguna 
de las siguientes reacciones adversas mientras esté en tratamiento con este 
medicamento, acuda a un médico tan pronto como sea posible:  

- Incidencia más frecuentes: Nauseas, sangrado irregular hasta el próximo 
periodo, dolor abdominal, cansancio, dolor de cabeza. 

- Incidencia frecuente: Vómitos, cambio en el periodo, senos sensibles, diarrea, 
mareos. 



- Incidencia rara: Rash, urticaria, prurito, hinchazón de la cara, dolor pélvico, 
periodo doloroso. 

Consulte a su médico si ocurre cualquier efecto adverso, aunque no haya sido 
mencionado anteriormente. 

Dosis y modo de uso: 

1 comprimido de Days de 1.5 mg en una sola dosis, preferiblemente dentro de las 
12 horas y no después de las 72 horas (3 días) posteriores a la relación sexual no 
protegida. 

Modo de empleo: 

Los comprimidos se administran por vía oral, con un vaso de agua. 

Sobredosis: 

Síntomas de sobredosis aguda: náuseas, vómitos, hemorragia vaginal (por 
deprivación). En caso de sobredosis, acudir a un centro asistencial y llevar este 
folleto. 

Condiciones de almacenamiento: 

Mantener fuera del alcance de los niños, en su envase original, protegido del calor, 
la luz y la humedad. No use este producto después de la fecha de vencimiento 
indicada en el envase.  


